Ver ordnung der Bundesm ni sterin fur Frauenangel egenheiten und
Ver braucherschut z Uber Lebensmttel fur kal orienarnme Ernahrung
zur Cewi chtsverringerung

StF: BGBI.
i dF: BGBI .

[l Nr. 112/1998
Il Nr. 324/2007

Auf Grund der 8§ 10 Abs. 1, 17 und 19 Abs. 1 des
Lebensmttel gesetzes 1975, BGBI. Nr. 86, zuletzt gedndert durch das
Bundesgesetz BGBI. | Nr. 21/1997, wird hinsichtlich der 8 4 und 5
i m Ei nvernehmen mt dem Bundesminister fir wirtschaftliche
Angel egenhei ten verordnet:

§ 1. Diese Verordnung | egt die beimlnverkehrbringen zw ngend
ei nzuhal t enden Anforderungen an Zusanmenset zung und Kennzei chnung
von Lebensmitteln, die fir eine besondere kal orienarnme Ernahrung zur
Gewi cht sverringerung bestimm sind (di aetische Lebensmttel) und
al s sol che angeboten werden, fest.

8§ 2. Lebensmittel fur kalorienarme Ernahrung zur
Gewi cht sverringerung sind Lebensmittel nmit einer besonderen
Zusanmenset zung, die, sofern sie genmalR den Anwei sungen des
Herstell ers/der Herstellerin verwendet werden, die tagliche
Nahrungsmttelration ganz oder teilweise ersetzen. Es sind zwe
Kat egori en zu unt er schei den:

a) Lebensmittel zum Ersatz einer ganzen Tagesration;

b) Lebensmittel, die als Ersatz einer oder nehrerer Mhlzeiten im

Rahmen der Tagesration in Verkehr gebracht werden.

8§ 3. (1) Die Zusamrensetzung muss den in Anhang | angefihrten
Kriterien entsprechen.

(2) Sanmtliche Bestandteile der in § 2 lit. a genannten
Lebensmittel niilssen in einer einzigen Verpackung enthalten sein.

8§ 4. (1) Die Sachbezei chnung hat wie folgt zu | auten:

a) Lebensmittel gemdlR 8§ 2 lit. a:

,, Tagesration fiur gew chtskontrollierende Ernahrung'’

b) Lebensmittel gendB & 2 lit. b:

,, Mahl zeit fir eine gew chtskontrollierende Ernéahrung'’

(2) Zuséatzlich zu den in der Lebensmittel kennzei chnungsverordnung
1993 - LMKV, BGBI. Nr. 72/1993, in der jeweils geltenden Fassung,
vor geschri ebenen Kennzei chnungsel enent en sind fol gende Angaben
| ei cht verstéandlich und an gut sichtbarer Stelle deutlich | esbar und
dauer haft auf der Verpackung anzubringen:

a) Brennwert (in Kilojoule und Kil okal orien) sow e Eiwei 3,

Kohl enhydrat- und Fettgehalt in Zahl enwerten je angegebene
Menge des verzehrfertigen Lebensnmittels;

b) die durchschnittliche Menge der Mneral stoffe und Vitam ne
gemall Anhang | Punkt 5 in Zahl enwerten je angegebene Menge des
verzehrfertigen Lebensmittels. Ferner sind Angaben Uber die in
der Tabell e des Anhangs | Punkt 5 angefihrten Vitam ne und
M neral stoffe bei den in § 2 lit. b genannten Lebensmitteln
zusatzlich als Prozentsatz der in der Anlage der Verordnung
Uber di e Nahrwertkennzei chnung von Lebensmitteln, BGBl. Nr.
896/ 1995, enpfohl enen Tagesdosi s anzugeben

c) erforderlichenfalls Anwei sungen fir die richtige Zubereitung
sowi e ein H nweis auf di e Bedeutung ihrer Befol gung;

d) di e Angabe, dass das Lebensmittel |axative Wrkung haben kann
wenn ein gendll den Hi nwei sen des Herstellers/der Herstellerin
verwendet es Lebensmittel zu einer taglichen Ei nnahne von mehr
als 20 g Pol yal kohol en fihrt;

e) eine Erkl arung Uber di e Bedeutung ei ner ausreichenden taglichen
Fl Gssi gkei t sauf nahne;

f) bei Lebensmitteln gemdall § 2 lit. a:



i) eine Erklarung, dass das Lebensnmittel alle fir einen Tag
erforderlichen Nahrstoffe in angenessener Menge enthalt;
ii) eine Erklarung, dass das Lebensmittel nicht |&anger als dre
Wochen ohne arztlichen Rat verwendet werden soll
g) bei Lebensmitteln gemdR § 2 lit. b:
ei ne Erkl & ung, dass die Lebensnmittel nur im Rahnmen einer
kal ori enarnen Ernéhrung den angestrebten Zweck erfillen und
andere Lebensnmittel Teil dieser Ernadhrung sein nissen.
(3) Bei mInverkehrbringen dirfen kei ne Angaben uber das Zeitmal3
bzw. di e Hohe der auf Grund ihrer Verwendung nbglichen
Gewi cht sabnahme gemacht wer den.

8§ 5. Durch diese Verordnung werden fol gende Richtlinien der Europdai schen
Genei nschaft ungeset zt:
- Richtlinie 96/8/EG der Konmi ssion vom 26. Februar 1996 Uber kal orienarne
Er ndhrung zur Gew chtsverringerung, ABl. Nr. L 55 vom 6. Mirz 1996,
- Richtlinie 2007/ 29/ EG der Konmi ssion vom 30. Mii 2007 zur Anderung der
Richtlinie 96/8/EG imHinblick auf die Etikettierung und Verpackung von
Lebensmittel n fir kal orienarne Ernahrung zur Gew chtsverringerung sowi e die
Wer bung fir derartige Erzeugnisse, ABl. Nr. L 139 vom 31. M 2007.

Anhang

Wesent | i che Bestandteil e von Lebensmittel n fir kal ori enarne
Er ndhr ung

Di e Angaben bezi ehen sich auf verzehrfertige Lebensmittel, die als
sol che in Verkehr gebracht werden bzw. nach den Anwei sungen des
Herstell ers/der Herstellerin verzehrfertig gemacht werden.
1. Br ennwer t
1.1. Der Brennwert eines Lebensmittels genmdaR § 2 lit. a nuss
m ndestens 3 360 Kil ojoule (800 Kilokal orien) und héchstens
5 040 Kilojoule (1 200 Kilokalorien) je Tagesration betragen
1.2. Der Brennwert eines Lebensnmittels gemaR § 2 lit. b darf nicht
unter 840 Kilojoule (200 Kil okal orien) und nicht uber
1 680 Kilojoule (400 Kilokalorien) je Mahlzeit |iegen
2. Ei wei 3
2.1. Der Brennwert der in 8 2 lit. aund lit. b genannten
Lebensmittel hat zu m ndestens 25 und hdchstens 50% auf Ei wei
zu entfallen.
In keinem Fall darf ein Lebensmttel gendaR § 2 lit. a mehr als
125 g Eiwei B enthalten
2.2. Die unter 2.1 genannten Anforderungen gelten fir Ei wei 3, dessen
chem scher | ndex demnjenigen des in Anhang |l genannten
Ref erenzprot ei ns der FAQ WHO (1985) entspricht. Liegt der
chem sche I ndex unter 100% des | ndexes des Referenzproteins,
i st der M ndesteiwei Bgehalt entsprechend zu erhdhen. Der
chem sche I ndex des Eiwei Bes nuss in jedem Fall zum ndest be
80% des | ndexes des Referenzproteins |iegen.
2.3. Der ,,chem sche Index'' ist das niedrigste Verhdltnis zw schen
der Menge jeder einzel nen essentiellen Am nosaure des zu
pr if enden Ei wei Bes und der Menge der jeweils entsprechenden
Am nosaur e des Referenzproteins.
2.4. In jedemFall ist der Zusatz von Am nosauren allein zur
Ver besserung des Nahrwerts des Ei wei Bes und nur in dem dazu
erforderlichen Ausmall gestattet.
3. Fette
3.1. Der Brennwert der Fette darf 30% des gesanten Brennwertes des
Lebensmittel s nicht Uberschreiten.
3.2. Lebensmittel gendR § 2 lit. a missen mindestens 4,5 g
Li nol sdure (in Formvon d yceriden) enthalten.
3.3. Lebensmittel gemdR § 2 Iit. b nissen mindestens 1 g Linol saure
(in Formvon dyceriden) enthalten.



4. Bal | aststoffe
Lebensmittel gemal 8 2 |it. a missen m ndestens 10 g und
héchstens 30 g Ballaststoffe je Tagesration enthalten

5. Vitam ne und M neral stoffe

5.1. diein 8 2 lit. a genannten Lebensnittel missen bei der
Tagesration m ndestens 100% der in der Tabelle angef ihrten
Vitam n- und M neral stof fmengen liefern

5.2. Diein 8 2 lit. b genannten Lebensmttel missen je Mihl zeit
m ndestens 30% der in der Tabelle angefihrten Vitam n- und
M ner al st of f mengen |iefern; dagegen missen di ese Lebensnitte
m ndestens 500 ng Kaliumje Mhlzeit enthalten.

Tabel | e
Vitanin A (myg Retinol - Aqui val ent) 700
Vitanmin D (nyg) 5
Vitamn E (ng Tocopher ol - Aqui val ent) 10
Vitamn C (mg) 45
Thi am n (m) 1,1
Ri bof | avi n (mg) 1,6
Ni aci n (mg Ni coti ns&ur eani d- Aqui val ent) 18
Vitam n B6 (mg) 1,5
Fol ate (nyg) 200
Vitam n B12 (nyg) 1,4
Biotin (nyg) 15
Pant ot henséaure (mg) 3
Cal ci um (rmg) 700
Phosphor (mg) 550
Kal i um (m) 3 100
Ei sen (mg) 16
Zi nk (m) 9,5
Kupf er (rmg) 1,1
Jod (nyg) 130
Sel en (nyg) 55
Nat ri um (m) 575
Magnesi um (mg) 150
Mangan (rmg) 1

Anhang ||
Anf or derungsschena f ir Am nosauren *1)

0/ 100 g Eiwei B3

Cystin + Methionin 1,7
Hi stidin 1,6
I sol eucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Phenyl al anin + Tyrosin 1,9
Thr eoni n 0,9
Trypt ophan 0,5
Valin 1,3

*1) Wel t gesundhei t sorgani sati on. Energy and protein requirenents
(Brennwert- und Proteinanforderungen). Bericht einer geneinsanmen
FAQ VWHO UNU- Tagung. Genf: Weltgesundheitsorgani sati on, 1985 (WHO
Techni cal Report Series: 724).



