Verordnung des Bundesministers fur Gesundheit und
Konsumentenschutz Uber die Nahrwertkennzeichnung vo

Lebensmitteln
(NWKV)

StF: BGBI. Nr. 896/1995

idF:

BGBI. Il Nr. 435/2004
BGBI. Il Nr. 103/2005
BGBI. Il Nr. 186/2009

Auf Grund der 88 10 Abs. 1 und 19 Abs. 1 des Lebeitsigesetzes 1975, BGBI. Nr.
86, zuletzt geandert durch das Bundesgesetz BGRBI. 786/1992, wird - im
Einvernehmen mit dem Bundesminister fur wirtschdfé Angelegenheiten -
verordnet:

8§ 1. (1) Diese Verordnung regelt die Nahrwertkemcireing sowie nahrwertbezogene
Angaben beim Inverkehrbringen von Lebensmittela,-ddhne weitere Verarbeitung - fur
den Letztverbraucher bestimmt sind. Sie gilt audhn die fir Einrichtungen der
Gemeinschaftsversorgung bestimmten Lebensmittel.

(2) Diese Verordnung gilt nicht fur
1. Angaben, die auf Grund anderer Rechtsvorschrifeggaschrieben sind,
2. Trinkwasser, Quellwasser und nattrliches Minerabegs

3. Nahrungserganzungsmittel.

8 2. (1) Die Nahrwertkennzeichnung ist vorbehditliles Abs. 2 freiwillig.

(2) Erfolgt beim Inverkehrbringen von Lebensmitteine nahrwertbezogene Angabe,
so mul3 - ausgenommen bei produktibergreifenden é&kKanmpagnen - die

Kennzeichnung des Lebensmittels die Angaben gemaleihalten; ausgenommen
davon kann sich hingegen die Kennzeichnung beinerkehrbringen unverpackter
Lebensmittel auf die Deklaration jener Angabe(nkdheanken, auf die sich die
nahrwertbezogene Angabe bezieht.

§ 3. (1) Nahrwertkennzeichnung ist jede in der &tikrung aufscheinende Angabe Uber

a) den Brennwert (Energiewert),
b) den Gehalt an

- Eiweil3 (Proteinen),



- Kohlenhydraten,
- Fett,

- Ballaststoffen,

- Natrium,

- den in der Anlage angefuhrten und gemaf’ den dgegaibenen Werten in
signifikanten Mengen vorhandenen Vitaminen oderdvhistoffen.

(2) Nahrwertbezogene Angabe ist jede beim Inveik@gen von Lebensmitteln
erscheinende Angabe, Darstellung oder Aussage,dsriterklart, suggeriert oder
mittelbar zum Ausdruck gebracht wird, dal? ein Lelpeittel besondere
Nahrwerteigenschaften besitzt, weil es Energie

- liefert,

- in vermindertem bzw. in erhéhtem Mal3e liefert

- oder nicht liefert,

oder weil es Nahrstoffe

- enthalt,

- in verminderter bzw. erhohter Menge enthalt

- oder nicht enthalt.

Angaben oder Hinweise auf den Alkoholgehalt einesbdnsmittels sind keit
nahrwertbezogenen Angaben gemal dieser Verordnung.

8 4. Angaben im Sinne des 8 3 Abs. 2 sind nur danassig, wenn sie sich auf den
Brennwert, auf in 8 3 Abs. 1 lit. b genannte Néatbffetoder auf Stoffe, die einer der in 8
3 Abs. 1 lit. b genannten Nahrstoffgruppen angaend@eer deren Bestandteile bilden,
beziehen.

8 5. (1) Die Kennzeichnung hat entweder die Angabaoh Z 1 oder Z 2 in der
genannten Reihenfolge zu enthalten:

1. a) Brennwert,
b) Gehalt an Eiweil3, Kohlenhydraten und Fett;
2.a) Brennwert,

b) Gehalt an Eiweil3, Kohlenhydraten, Zucker, Fettagegten Fettsauren,
Ballaststoffen und Natrium.



(2) Wenn sich eine nahrwertbezogene Angabe auf efuchesattigte Fettsauren,
Ballaststoffe oder Natrium bezieht, so hat die Kmchnung die Angaben gemal
Abs. 1 Z 2 zu enthalten.

(3) Die Kennzeichnung gemafl Abs. 1 Z 1 oder Z 2nkanch Mengen eines oder
mehrerer der nachfolgenden Stoffe umfassen:

1. Stéarke;

2. mehrwertige Alkohole;

3. einfach ungesattigte Fettsauren;
4. mehrfach ungesattigte Fettsauren;
5. Cholesterin;

6.die in der Anlage angefuhrten und gemaR den dagégebenen Werten in signi-
fikanten Mengen vorhandenen Vitamine oder Mineoéiist

(4) Bezieht sich eine nahrwertbezogene Angabe &iffeSdie einer der in Abs. 1 und
3 genannten Nahrstoffgruppen angehdéren oder dezstaidteil bilden, so ist zusatz-
lich die Angabe des Gehaltes dieser(s) Stoffe(#)gsnd vorgeschrieben.

(5) Darlber hinaus ist bei Angabe des Gehalts amfaxeh ungesattigten oder einfach
ungesattigten Fettsduren oder Cholesterin auchGebalt an gesattigten Fettsauren
anzugeben; diese Angabe verpflichtet jedoch niahtkennzeichnung gemal Abs. 1
Z2.

8 6. Gemal? dieser Verordnung bedeuten

(1) Brennwert: der berechnete Energiegehalt eirdsehsmittels, wobei der Berechn-
ung far

ein Gramm Eiweil3 4 kcal bzw. 17 kJ,
ein Gramm Kohlenhydrate (ausgenommen

mehrwertige Alkohole) 4 kcal bzw. 17 kJ,
ein Gramm mehrwertige Alkohole 2,4 kcal bzw. 10 k
ein Gramm Ethylalkohol 7 kcal bzw. 29 kJ,
ein Gramm Fett 9 kcal bzw. 37 kJ,
ein Gramm organische Sauren 3 kcal bzw. 13 kJ
ein Gramm Salatrims 6 kcal bzw. 25 kJ
ein Gramm Ballaststoffe 2 kcal bzw. 8 kJ
ein Gramm Erythritol 0 Kkcal bzw. 0 kJ

zugrunde gelegt werden.



(2) Eiweil3: der nach der Formel "Eiweil3 = Gesaritstoff (nach Kjeldahl) x 6,25"
berechnete Eiweil3gehalt.

(3) Kohlenhydrat: jegliches Kohlenhydrat, das imnsehlichen Stoffwechsel umge-
setzt wird, einschlie3lich mehrwertiger Alkohole.

(4) Zucker: alle in Lebensmitteln vorhandenen Mauabaride und Disaccharide,
ausgenommen mehrwertige Alkohole.

(5) Fett: alle Lipide, einschlief3lich Phospholipide
(6) gesattigte Fettsauren: Fettsauren ohne Dopklbp.
(7) einfach ungesattigte Fettsauren: Fettsaurerimar cis-Doppelbindung.

(8) mehrfach ungesattigte Fettsduren: Fettsdurérdanch cis-cis-Methylengruppen
unterbrochenen Doppelbindungen.

(9) Ballaststoffe: Kohlenhydratpolymere mit dreieodnehr Monomereinheiten, die
im Dunndarm des Menschen weder verdaut noch alesbreerden und zu folgenden
Kategorien zahlen:

- essbare Kohlenhydratpolymere, die in Lebensmitigénn diese verzehrt werde
auf nattirliche Weise vorkommen;

- essbare Kohlenhydratpolymere, die auf physikaliscke@zymatische od
chemische Weise aus Lebensmittelrohstoffen gewonvenden und laut allge-
mein anerkannten wissenschaftlichen Nachweisiexe positive physiologisct
Wirkung besitzen;

- essbare synthetische Kohlenhydratpolymere, die kigemein anerkannte
wissenschatftlichen Nachweisen eine positive phggisthe Wirkung besitzen.

(10) Durchschnittswert: der Wert, der die in einbestimmten Lebensmittel ent-
haltenen N&hrstoffmengen am besten reprasentidrialmeszeitlich bedingte Unter-
schiede, Verbrauchsmuster und sonstige Faktordickechtigt, die eine Verander-
ung des tatsachlichen Wertes bewirken kénnen.

§ 7. Die Kennzeichnung gemal dieser Verordnung leialit verstandlich sein und ist
deutlich lesbar und dauerhaft anzubringen.

1. Bei verpackten Lebensmitteln ist die Kennzeichnangyut sichtbarer Stelle auf der
Verpackung oder auf einem mit ihr verbundenen Htiketereinander (tabellarisch)
anzufuhren; bei Platzmangel konnen die Angabereremander angefiihrt werden.

2. Bei unverpackten Lebensmitteln ist die Kennzeiclgnam gut sichtbarer Stelle im
Zusammenhang mit dem Produkt anzufuhren; dieswgdh fir Lebensmittel, die in
Gegenwart des Kaufers verpackt werden.

3. Bei Lebensmitteln, die auf einer der Abgabe ankedverbraucher vorangehenden
Stufe oder an Einrichtungen der Gemeinschaftsvgusgy abgegeben werden, ist es
ausreichend, die Kennzeichnung in den die Lebetaniggleitenden Geschafts-
papieren anzufuhren.



§ 8. (1) Die Angabe des Brennwertes und des GehalteNahrstoffen oder Nahrstoff-
bestandteilen hat in Zahlen zu erfolgen. Dabei 8olgende Einheiten zu verwenden:

1. Brennwert: Kilojoule (kJ) und Kilokalorien (kcal).

2. Eiweil3, Kohlenhydrate, Fett, Ballaststoffe und Neir. Gramm (g).
3. Cholesterin: Milligramm (mg).

4. Vitamine und Mineralstoffe: die in der Anlage angaten Einheiten.

(2) Die gemal3 Abs. 1 anzugebenden Zahlen sind siciafittliche Werte, die je nach
Fall auf

1. der Lebensmittelanalyse der Hersteller,

2.der Berechnung auf der Grundlage der bekannteactdishen oder durchschnitt-
lichen Werte der verwendeten Zutaten,

3.der Berechnung auf der Grundlage von generell rewiegenen und akzeptiert
Daten

beruhen

8§ 9. (1) 1. Die Angabe des Brennwertes und des I@shan N&hrstoffen oder
Nahrstoffbestandteilen hat je 100 Gramm oder 100lilik¢r des Lebensmittels zu

erfolgen. Zusatzlich kbnnen die Angaben je Poredolgen, wenn die Portion mengen-
mafdig auf der Verpackung oder dem Etikett festgaktgoder wenn die Anzahl der in
der Verpackung enthaltenen Portionen angegeben ist.

2. Anstelle von Z 1 kdnnen bei Lebengegimt die erst nach Zugabe von anderen
Lebensmitteln verbrauchsfertig sind, die in Z 1 ajgmten Angaben auf der Grundlage
der Zubereitung gemacht werden, sofern ausreicgendue Angaben lber die Zubereit-
ungsweise gemacht werden und die Angaben sichaau¥erbrauchsfertige Lebensmittel
beziehen.

(2) Angaben Uber Vitamine und Mineralstoffe misgearatzlich als Prozentsatz der
im Anhang empfohlenen Tagesdosen bezogen auf dibsy 1 Z 1 angefuhrten

Mengen erfolgen. Dieser Prozentsatz kann auchillkche Darstellung angegeben
werden.

§ 10. (1) Werden Zucker, mehrwertige Alkohole o8¢lirke angegeben, so folgt diese
Angabe unmittelbar auf die Angabe des Kohlenhyetztjes in folgender Weise:

- Kohlenhydrate g
davon
- Zucker g

- mehrwertige Alkohole

(o]

- Starke g



(2) Werden die Menge oder die Art der Fettsaureer @cholesterin angegeben, so
folgt diese Angabe unmittelbar auf die Angabe desamtfetts in folgender Weise:

- Fett g
davon
- gesattigte Fettsauren g
- einfach ungesattigte Fettsauren g
- mehrfach ungesattigte Fettsauren g
- Cholesterin mg.

§ 11. (1) Lebensmittel, die dieser Verordnung natitsprechen, durfen unbeschadet Abs.
2 bis 30. April 1996 in Verkehr gebracht werden.

(2) Lebensmittel, die bereits vor dem 30. April 69@rpackt und gekennzeichnet
worden sind, durfen noch bis 30. September 19%&nmkehr belassen werden.

(3) Lebensmittel, die nicht den Anforderungen derdafdnung Uber die Nahrwert-
kennzeichnung von Lebensmitteln (NWKV), BGBI. NB681995, in der Fassung der
Verordnung BGBI. II Nr. 186/2009, aber der Verordguuber die Nahrwert-

kennzeichnung von Lebensmitteln (NWKV), BGBI. NB681995, in der Fassung der
Verordnung BGBI. Il Nr. 435/2004 entsprechen, ditirfdgs zum 31. Oktober 2012
hergestellt, eingefuihrt oder in Verkehr gebrachtdea.

8 12. Durch diese Verordnung werden folgende Rmabth der Europaischen Gemein-
schaft umgesetzt:

- Richtlinie 90/496/EWG des Rates vom 24. Septem@901iber die Nahrwert-
kennzeichnung von Lebensmitteln, ABI. Nr. L 276 v6rOktober 1990,

- Richtlinie 2003/120/EG der Kommission vom 5. Dezember 2003Andlerung de
Richtlinie 90/496/EWG Uber die Nahrwertkennzeichmwon Lebensmitteln, AB
Nr. L 333 vom 20. Dezember 2003,

- Richtlinie 2008/100/EG der Kommission vom 28. Okip2008 zur Anderunder
Richtlinie 90/496/EWG des Rates Uber die Nahrwemkeichnung von Lebens-
mitteln hinsichtlich der empfohlenen Tagesdosen,Utarechnungsktoren fur dei
Energiewert und der Definitionen, ABI. Nr. L 285md9. Oktober 2008.



Anlage

Vitamine und Mineralstoffe, die in der Angabe enthdten sein kénnen, und ihre
empfohlene Tagesdosis (Recommended Daily AllowaneeRDA)

Vitamin A (ug)" 800
Vitamin D (ug) 5
Vitamin E (mg) 12
Vitamin K (ug) 75
Vitamin C (mg) 80
Thiamin (mg) 11
Riboflavin (mg) 1,4
Niacin (mg) 16
Vitamin B6 (mQ) 1,4
Folsaure {g)? 200
Vitamin B12 (ug) 2,5
Biotin (ug) 50
Pantothensaure (mg) 6
Kalium (mg) 2 000
Chlorid (mg) 800
Kalzium (mg) 800
Phosphor (mg) 700
Magnesium (mg) 375
Eisen (mg) 14
Zink (mg) 10
Kupfer (mg) 1
Mangan (mg) 2
Fluorid (mg) 3,5
Selen 19) 55
Chrom {19) 40
Molybdan (g) 50
Jod (19) 150

In der Regel sollte eine Menge von 15 % der in atiednlage angegebenen
empfohlenen Tagesdosis in 100 g oder 100 ml odeginer Packung, sofern die
Packung nur eine einzige Portion enthalt, bei aéestsetzung der signifikanten Menge
bertcksichtigt werden.

Y1 ug Vitamin A entspricht g all-trans-B-Carotin oder 12g andere Provitamin A-Carotinoide.
2 1 ug Pteroylpolyglutamat entspricht 0,8 Pteroylmonoglutamat (=freie Folsaure)



